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Liebe Kameradinnen und Kameraden,

am Samstag, den 09.09.2023, haben wir uns zur Landesverbandstagung bei
der MK Salzgitter getroffen. Die Teilnahmefrequenz seitens unserer Mitglieds-
vereine war mit zehn von 14 deutlich höher als die beiden Vorjahre, als es nur
acht MV gewesen sind. Kurzfristige Absagen sind immer mal möglich, aber
dass es bei voraussehbarer Verhinderung nicht möglich ist, einen anderen
Teilnehmer zu entsenden, ist schon sehr bedauerlich.

Über die LV-Tagung findet Ihr in dieser „Bake“ einen kurzen Bericht – ich be-
danke mich ganz herzlich bei der MK Salzgitter für die Bereitschaft, diese LV-
Tagung auszurichten.

Ebenso bedanke ich mich auch im Namen von Iris ganz herzlich für die Wie-
derwahlen, von mir für weitere zwei Jahre zum Landesverbandsleiter, von Iris
als Schriftführerin/Pressereferentin.

Zum Vormerken für 2024 hier der Termin der nächsten LV-Tagung: Auf Grund
des früher angesetzten AO-Tages 2024 treffen wir uns bereits am Samstag,
den 17.08.2024 bei der MK Helmstedt!

Am Samstag, den 14.10.2023, fand der diesjährige AO-Tag des Deutschen
Marinebundes nach Goslar 2014 wieder in unserem LV statt, und zwar in Ha-
meln. In der Hamelner Innenstadt gab es dabei neben dem eigentlichen AO-
Tag ein Rahmenprogramm mit Infoständen und Shanty-Chor-Auftritten an-
lässlich des diesjährigen 175. Geburtstag der Deutschen Marinen. Hier be-
danke ich mich bei allen Mitgliedern, die zum Gelingen dieses Programms
beigetragen haben, bei den Shanty-Chören der MKen Göttingen und Hameln
sowie allen Helferinnen und Helfern. Einen gesonderten Bericht über diesen
Programmpunkt findet Ihr ebenso in dieser Bake.

Freitagabend fand ein Benefizkontert des Marinemusikkorps Wilhelmshaven
zu Gunsten der Sanierung des Marineehrenmals statt, das mit rund 400 Be-
sucherinnen und Besuchern recht gut besucht gewesen ist – aber es gab
noch „Luft nach oben“. Das Marinemusikkorps war ganz toll und so gab es
dann auch „Standing ovations“.
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Beim AO-Tag selbst war unser Landesverband dieses Mal stark vertreten –
immerhin für 13 unserer Mitgliedsvereine gab es Delegierte. Leider nahmen
davon aber viele nicht am Rahmenprogramm teil, sondern sind nur zum AO-
Tag selbst morgens an- und nachmittags wieder abgereist. Die Zahl der
Schlachtenbummler aus unserem LV hielt sich daher leider auch etwas in
Grenzen. Aber das zeigte auch der Gesamtbesuch beim AO-Tag: Obwohl Ha-
meln mitten in Deutschland liegt, haben aus vielen Landesverbänden nur we-
nige Mitgliedsvereine selbst teilgenommen. Die nächsten drei AO-Tagungs-
orte stehen auch fest: 2024 Wilhelmshaven (LV Nordsee), 2025 Wetzlar (LV
Hessen) und 2026 Rottenburg (LV Baden-Württemberg).

Dass es in den unseren MV wieder mehr Veranstaltungen gibt, seht Ihr an
den Berichten aus den Mitgliedsvereinen, die Ihr auch auf der Home-page
des Deutschen Marinebundes findet.

Allen Kameradinnen und Kameraden wünsche ich eine schöne Herbstzeit
sowie eine wenig stressige verkürzte Advents- und Weihnachtszeit – Heilig-
abend ist wie immer am 24.12., nur, dass dieses Jahr der 4. Advent auch auf
diesen Tag fällt!

In Erwartung zahlreicher Einladungen zu Veranstaltungen in euren
Kameradschaften verbleibe ich

Mit kameradschaftlichen Grüßen
Holger Quentin
Landesverbandsleiter



Vorstand

Marinekameradschaften und Marinevereinigungen

LV-Leiter 
Holger Quentin

Rote Straße 33
37073 Göttingen
Fon: 0551 41716 
Holger.Quentin@mk-goettingen.de

stellv. LV-Leiter 
Ralf Schwabe 

Ernst-Reuter-Str. 8b
38350 Helmstedt
Fon: 0172 5434234
ralfschwabe@gmx.de

Referentin für Presse- und
Öffentlichkeitsarbeit
und Schriftführerin
Iris Quentin

Rote Straße 33
37073 Göttingen
Fon: 0551 41716 
Iris.Quentin@mk-goettingen.de

Ehren-Landesverbandsleiter
seit 25.04.2015
Hans-Heinrich Warnecke
Große Kampstraße 6
38690 Goslar
OT Immenrode
Fon: 05324 798822
heinrich.warnecke@t-online.de

MK Clausthal-Zellerfeld 
Klaus Peter Kühl

Mobil: 0172 4105577
kaffeehausegerland@freenet.de
Mobil: 01575-2778121
www.mk-clz.de

MK Hameln e.V. .
Ingo Heits

Wehmerhorststr. 45
32289 Rödinghausen
www.marinekameradschaft-hameln.de

MK Hann. Münden
Axel Nelges

Burgstr.14,
34346 Hann. Münden
Fon: 05541 6949
Fax: 05541 6949
djollo@t-online.de

MK Göttingen e.V.
Holger Quentin

Rote Str. 33
37073 Göttingen
Fon: 0551 41716
Holger.Quentin@mk-goettingen.de
www.mk-goettingen.de

MV Braunschweig von 1893 e.V. 
Birka Peier

Anschrift Marineheim:
Eisenbütteler Str. 25b
38122 Braunschweig
Mobil: 0171 4805691
b.peier@gmx.de
vorstand@mvg-braunschweig.de

Landesverband – Adressen
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MJ Braunschweig e.V. 
Boris Laue

Rehwinkel 24
34376 Immenhausen 
boris.laue@mjbs.de
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MK Hannover von 1898 e.V.
Manfred Lüderitz

Ellernstr.13
30890 Barsinghausen
Fon: 05105 80729
Mobil: 0152 03819516 
xyz@web.de

MK „von der Tann" Helmstedt e.V.
Ralf Schwabe 

Ernst-Reuter-Str. 8b
38350 Helmstedt
Fon: 0172 5434234
mk.helmstedt@t-online.de

MK Oker
Hans Hermann Waschinski

Osterwieker Straße 57
38690 Vienenburg
Fon: 05324 2204
waschinski@t-online.de
www.mk-oker.npage.de

MV e. V. Holzminden 
komm. Hermann Ahrens

Wasserübungsp!atz 4
37603 Holzminden
hermann.ahrens@gmx.net

MK Kreiensen und Umgebung
„Admiral von Hipper“
Dieter Henze 

Lindenstr. 31
37574 Einbeck-Flecken Greene
Fon: 05563 5425
Fax: 05563 1337
D.E.W.Henze@gmx.de

MK Hildesheim und Umgebung von 1910
Michael Nolte

Wolfstieg 33
31139 Hildesheim
Fon: 05121 41367 
nolte@marinekameradschaft-hildesheim.de
www.marinekameradschaft-hildesheim.de

MK Bad Harzburg
Andreas Ahäuser

Im Kirchenfelde 50
38667 Bad Harzburg
Fon: 5322 780737
Fax: 05322 83529
andreas.ahaeuser@oeffentliche.de
www.mk-badharzburg.de

MK Salzgitter e.V.
Heye Steinberg

Kastanienstraße 20
38268 Lengede
Fon: 05344 959840
Mobil: 0175 8927436
evaheye@t-online.de
www.marinekameradschaft-Salzgitter.de
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Landesverband – Termine

Bitte übersendet die Termine für 2024 möglichst bis Mitte Dezember, damit im
kommenden Jahr auch wieder weitere unserer Mitgliedsvereine mit ihren Veran-
staltungen aufgeführt sind.

Seite 6

1. MV Holzminden Abgrillen
6. MK Göttingen MK-„Labskausessen“
7. MVg Braunschweig Oktoberfest (Chor)
13. bis 15. alle DMB-Abgeordnetentag in Hameln
21. MV Holzminden Maritimes Familienessen

4. MK Kreiensen Bordfest mit traditionellem Labskausessen
11. MK Helmstedt Labskausessen
17. MK Göttingen Weihnachtsskat und –knobeln
18. MV Holzminden Grünkohlwanderung
19. diverse Volkstrauertag

1. MVg Braunschweig Weihnachtsfeier (Segelkameradschaft)
2. MK Hildesheim Weihnachtsmarkt HI-Himmelsthür
3. MV Holzminden Weihnachtsfeier mit Grünkohlessen
8. MK Hildesheim Weihnachtsfeier
8. MK Kreiensen Weihnachtsfeier
10. MK Göttingen Weihnachtsfeier mit Brunch
13. MVg Braunschweig Weihnachtsfeier (Chor)
16. bis 17. MK Kreiensen Weihnachtsmarkt Kreiensen

Oktober

November

Dezember



Geburtstage
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Oktober 2023

85

03.10. Christa-Vera Kurz MK Clausthal-Zellerfeld

80

12.10. Folker Winkelmann MK Bad Harzburg
28.10. Peter Körtje MVg Braunschweig e.V.

75

01.10. Dieter Morig MJ Braunschweig e.V.
14.10. Dieter Herrmann MK Hameln e.V.
14.10. Hartmund Katschke MK Salzgitter e. V.
24.10. Sigrid Schmidtke MK Hameln e.V.

70

26.10. Erhard Seemann MVg Braunschweig e.V.
29.10. Hermann Ritterbusch MV e.V. Holzminden

November 2023

91

23.11. Gerhard Bracke MVg Braunschweig e.V.

90

17.11. Erich Wrobel MK Göttingen e. V.

80

25.11. Rudolf Lampe MK Göttingen e. V.
27.11. Hans-Joachim Mundt MK Göttingen e. V.

75

14.11. Hartwig Fischer MK Göttingen e. V.
19.11. Dieter Henze MK "Admiral v. Hipper" Kreiensen u. U.

70

06.11. Hermann Ahrens MV e.V. Holzminden
14.11. Bernd Janson MK Hildesheim



Geburtstage
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Allen Geburtstagskindern alles Gute zum Geburtstag und immer eine Hand 
breit Wasser unter dem Kiel!

Dezember 2023

80

19.12. Regina Schäfer MK Hameln e. V.

75

02.12. Norbert Siedentop MK Salzgitter e. V.
11.12. Peter Gross MK Hameln e. V.
16.12. Rainer Schmidtke MK Hameln e. V.
24.12. Heinz Mirke MK Salzgitter e. V.

70

07.12. Klaus Lange MK "Admiral v. Hipper" Kreiensen u. U.



Wir nehmen Abschied

„Die Toten sind nicht fort, sie gehen mit.
Unsichtbar sind sie nur, unhörbar ist ihr Schritt.“

Gorch Fock
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Manfred Eichholz
*26.07.1953
†10.09.2023

MV Holzminden

Heinz-Ulrich Reith
*19.06.1946
†08.10.2023

MK Hildesheim

Bitte denkt daran, Todesfälle zu melden: Aktuell 
beziehen wir diese Informationen nur aus 

„Leinen los!“
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Aus den Landesverband

Landesverbandstagung Süd-Niedersachsen in Salzgitter

Delegierte von zehn der insgesamt vierzehn Mitgliedsvereinen im Landesver-
band Süd-Niedersachsen fanden sich Anfang September im Marineheim der
MK Salzgitter ein. Bei strahlend schönem Spätsommerwetter bot das am
Ostufer des Salzgitter-Sees im größten Stadtteil Lebenstedt gelegene Heim
eine schöne Kulisse mit Blick auf zahlreiche Wassersportaktivitäten auf dem
See.
Nach der Begrüßung durch den Vorsitzenden der MK, Heye Steinberg, folgte
ein kurzes Grußwort des Bürgermeisters der Ortschaft Nord, Werner Müller.

LV-Leiter Quentin hielt seinen Bericht insgesamt wieder sehr kurz, denn über
die Sitzungen des Erweiterten Vorstands in Bonn sowie Wilhelmshaven hatte
er zwischenzeitlich ausführlich berichtet und aus Laboe lagen wenige neue
Informationen vor. Im Anschluss informierte er kurz über den Hintergrund der
geplanten Satzungsänderung, die auf dem bevorstehenden AO-Tag in Ha-
meln ausführlich vorgestellt werden soll.

Pressereferentin Iris Quentin informierte als Chefredakteurin der Verbands-
zeitschrift „Die neue Bake“ über redaktionelle Beiträge aus den Vereinen. An-
schließend berichtete sie in Ihrer Funktion als stellvertretende Vorsitzende
des Sozialwerks des Deutschen Marinebundes nochmals über die Aktionen
„Soldatenurlaub“ und warb um Anträge für bedürftige Mitglieder zum Urlaub
im Hotel „Admiral Scheer“ in Laboe – hier liegen zzt. kaum Anträge von Mit-
gliedern vor.

Ein umfangreicher Programmpunkt waren die Berichte über die Aktivitäten
und Veränderungen in den einzelnen Mitgliedsvereinen. Dabei zeigte sich,
dass einige Vereine sehr aktiv sind und auch erfolgreich Neumitglieder wer-
ben konnten. Nach der Vorstellung der vorliegenden Anträge zum Abgeordne-
tentag 2023 in Hameln, zu denen es keine weiteren Diskussionen gab, wur-
den im Anschluss die vorgesehenen Aktivitäten im Rahmen des Rahmenpro-
gramms „Maritime Stände in Hamelns Altstadt“ zum AO-Tag 2023 bespro-
chen.

Für die anschließenden Wahlen übernahm Ehren-Landesverbandsleiter
Hans-Heinrich Warnecke die Leitung und beantragte nach seinem Lob über
die engagierte Arbeit die Entlastung des dreiköpfigen Vorstands, die einstim-
mig erfolgte.
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Nach der Klärung des Termins und Tagungsortes der nächsten Landesver-
bandstagung, die am 17.08.2024 bei der MK Helmstedt stattfinden wird, bilde-
te traditionell die erste Strophe des „Niedersachsenliedes“ den Abschluss.
Zum Mittagessen verlegten die Teilnehmer dann in das angrenzende Restau-
rant „Seeterrassen“, bevor sie sich am frühen Nachmittag wieder auf den
Heimweg machten.

Text: Holger Quentin
Fotos: Iris Quentin



Deutscher Marinebund und Marine präsentieren sich mit 

Infoständen in Hameln

Anlässlich des 112. Abgeordnetentages des Deutschen Marinebundes am
14.10.2023 in Hameln präsentierten sich der Deutsche Marinebund und die Ma-
rine mit ihrem Presse- und Informationsbus an zwei Tagen auf dem Hamelner
Pferdemarkt.

Infostände des Marineregattavereins (MRV), des Sozialwerks des Deutschen
Marinebundes (DMB), der MK Hannover, des DMB selbst sowie am zweiten Tag
auch der Marinejugend Braunschweig weckten reges Besucherinteresse – am
ersten Tag, dem Freitag, noch etwas verhaltener, aber am Samstag, dem zwei-
ten Tag, waren die Stände sehr gut besucht.

Neben den Informationen gab es durch die MK Verden/Aller Mitmachaktionen
und beim DMB-Stand ein Glücksrad mit vielen Preisen – der Erlös ging an die
Spendenaktion zu Gunsten des Marineehrenmals in Laboe.

Auftritte der Shanty-Chöre der MK Göttingen am Freitag sowie der MK Hameln
am Samstag sorgten für maritime musikalische Unterhaltung mit Shanties, See-
mannsliedern und Liedern von der Waterkant. Und trotz durchwachsenem
regnerischen Wetter an beiden Tagen blieb es während der Standöff-
nungszeiten trocken und den Shanty-Chören lachte die Sonne entgegen.

Reißenden Absatz fanden die zahlreichen von Peter Meister zur Verfügung ge-
stellten Knotenarbeiten am Sozialwerkstand, die zu Spenden zu Gunsten des
Sozialwerks in Höhe von 486,- € führten. Diesen Betrag rundete der Landes-
verbandsleiter Süd-Niedersachsen, Holger Quentin, zu dessen Landesverband
Hameln gehört, auf volle 500,- € auf.

Der Dank geht an alle Kameradinnen und Kameraden, die sich zur Mithilfe be-
reit erklärt und für die nötigen Standbesetzungen gesorgt haben.

Text: Holger Quentin
Fotos: Iris Quentin
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Shanty-Chor der MK Göttingen Shanty-Chor der MK Hameln

Stand der MK Verden/Aller

Knotenarbeiten von Peter Meister
am Sozialwerkstand

Gemeinsamer Stand vom Sozialwerk des
DMB und der MK Hannover

Gemeinsamer Stand Sozialwerk des DMB
und der MK Hannover



Deutscher Marinebund und Marine präsentieren sich mit 
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Das „blaue Tuch“ zeigt Flagge
in der Hamelner InnenstadtBesuch vom Rattenfänger

Das Infomobil der Marine

Der Stand des MRV Die Marinejugend Braunschweig repräsen-
tiert die Marinejugend im DMB

DMB-Stand mit Glücksraddrehen
zugunsten des Marineehrenmals
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Ausfahrt der Marinekameradschaft Hannover

Am 13. Mai läutete die Marinekameradschaft Hannover von 1898 mit einer ge-
meinsamen Ausfahrt auf der “Erwin Teuteberg“ die offizielle Saison ein. Das
ehemalige Forschungsschiff der Bundeswehr steht im Besitz der Yachthafen-
verwaltung und wird hier liebevoll gepflegt. Am Vormittag ging es bei sommerli-
chem Wettern vom Yachthafen List aus Richtung Westen.

Rund 20 Mitglieder der Marinekameradschaft Hannover waren mit dabei und
konnten bei Speis und Trank den Tag genießen. Nach dem Anlegen und einer
gemeinsamen Pause ging es auf die Rückfahrt, sodass man am Nachmittag
wieder am Hafen in Hannover-List eintraf. In geselliger Runde ließ man den
Abend auf der Erwin Teuteberg ausklingen.

Text u. Foto: Torben Harms

Marinekameradschaft Hannover von 1898 e.V.   
"Prinz Adalbert von Preußen" 
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Marinekameradschaft Kreiensen beim Tag der offenen Tür der 
Marinetechnikschule am 19. August in Parow/Stralsund

Der Kommandeur der Marinetechnikschule (MTS) in Parow bei Stralsund, Ka-
pitän zur See Sven Janssen, hatte die MK Kreiensen zum „Tag der offenen Tür“
eingeladen – Motto war „Ausbildung und Karriere“: Die Streitkräfte und die Bun-
deswehrverwaltung wurden als moderne Arbeitgeber vorgestellt.

Die Marinekameradschaft Kreiensen pflegt seit 2011 enge Kontakte zur MTS,
geknüpft durch den damaligen Inspektionschef der 9. Inspektion, Kapitänleut-
nant Sascha Zentner, seitdem auch Mitglied der MK Kreiensen, zwischenzeitlich
zum Fregattenkapitän befördert.

Am Tag der offenen Tür wurde den vielen Gästen aus nah und fern die Ausbil-
dungs- und Karrieremöglichkeiten innerhalb der Marine und Bundeswehr darge-
stellt und vermittelt.

Bootsshuttle zwischen der MTS und der Stadt Stralsund, Seenotrettungsübun-
gen, Vorführungen der Tauchergruppe und die Hundestaffeln der Feldjäger und
Polizei fanden großen Zuspruch und Aufmerksamkeit.

Die MK Kreiensen hatte an einem attraktiven Platz zwischen den Bootshäusern
ihren Informationsstand aufgebaut. Viele interessierte Besucher von jung bis alt
haben sich informiert. Neben den Aktivitäten der MK wurde Kreiensen als Eisen-
bahnknotenpunkt präsentiert. Natürlich auch die Fachwerk- und ehemalige Han-
sestadt Einbeck mit dem Bockbierjahr 2023, Einbeck bockt! Und Europas größ-
te Oldtimersammlung. Die geballte Ladung Mobilität für die ganze Familie - im
PS. SPEICHER und seinen vier PS. Depots.

Das Informationsmaterial der MK wie Bordbuch, Poster von Marineschiffen, Auf-
kleber, Luftballons usw. fand großen Absatz, aber auch das von Einbeck-Touris-
mus und dem PS. SPEICHER.

MK "Admiral v. Hipper" Kreiensen u. U.
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Beim Abendprogramm fand reger Austausch mit den Marinesoldaten und Aus-
stellern statt. Nach einem erfolgreichen Wochenende wurde die 500 Kilometer
lange Rückreise angetreten.

Die MK Kreiensen fand bei dieser Aktion leider keine Unterstützung beim Deut-
schen Marinebund und dem Landesverband Süd-Niedersachsen.

Text: Dieter Henze
Foto: MK Kreiensen

Die Standbesetzung der MK Kreiensen:
von links Dieter Henze, Erika Vesterling,
Renate Henze und Dietmar Schneider.

MK "Admiral v. Hipper" Kreiensen u. U.
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MK Göttingen

Ausverkauftes Labskaus-Essen

Nachdem bereits im vergangenen Jahr die Nachfrage nach dem Labskaus-
Essen der Marinekameradschaft Göttingen sehr groß gewesen war, übertraf
diese 2023 die Vorjahre bei Weitem. Zahlreichen Interessenten musste man-
gels Platzkapazitäten im Vorfeld abgesagt werden, so dass insgesamt letzt-
endlich über 110 Teilnehmer den Saal im Vereinsheim des MTV Geismar ge-
füllt haben.

Im Gegensatz zum Vorjahr gab es dieses Mal jedoch viele Nicht-Labskaus-
Esser: Rund ein Viertel der Gäste entschied sich für das Alternativgericht
„Strammer Max“. Schlechte Erfahrungen mit Labskaus bei der MK Göttingen
können sie nicht gemacht haben, denn die maritime Speise wird immer vom
MK-Smut Bernd Dylla in hervorragender geschmacklicher Qualität zubereitet.
Ob es die Optik ist? Da ist wohl noch einige „Entwicklungsarbeit“ notwendig.
Unterstützt wurde Dylla beim Kochen am Nachmittag wieder von Chormana-
ger Dieter Jäkel und dem stellvertretenden Vorsitzenden Axel Rach. die dafür
dankenswerterweise die Küche in einem Göttinger Seniorenzentrum nutzen
durften.

Nach dem Essen gab es wie gewohnt einen „Verteiler“, damit das Labskaus
besser rutscht. Der Vorsitzende Holger Quentin sowie Axel Rach konnten im
Anschluss dann noch eine Ehrung für 10-jährige Mitgliedschaft eines Kamera-
den nachholen.

Zahlreiche Sänger des Shanty-Chores der MK und Chorleiter Harry Kühne
waren auch unter den Teilnehmern, sodass es danach erst einmal eine über
30minütige musikalische Einlage als Einstimmung auf das am nächsten Tag
stattfindende Konzert des Chores in Bovenden gab. Die Stimmung war fan-
tastisch und von den anwesenden Gästen aus überregionaler und örtlicher
Politik war ein Mitglied des Göttinger Stadtrats so begeistert, dass er seine
Mitgliedserklärung abgab. Diese wurde dankend angenommen und so kann
zum 01. November das 129. Mitglied begrüßt werden.

Zum Abschluss gab es traditionell wieder Rote Grütze mit Vanillesauce als
perfektem Abschluss eines norddeutschen Essens, bevor die Veranstaltung
nach gemütlichen Stunden dann zu späterer Stunde endete.
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MK Göttingen

Nun heißt es wieder ein Jahr warten, bevor im Oktober 2024 das nächste
Labskausessen stattfinden wird.

Text: Holger Quentin
Fotos: Iris Quentin

Aus der Politik waren auch wieder einige 
gekommen

Sänger des Shanty-Chores und Chorleiter 
Harry Kühne mit einer 30minütigen 

musikalischen Einlage

Über 110 Teilnehmer füllen den Saal im 
Vereinsheim des MTV Geismar

Labskaus vom MK-Smut Bernd Dylla in 
hervorragender geschmacklicher Qualität
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Jubiläums-Hafenfest der Marinekameradschaft Salzgitter
Viele Besucher füllen das Vereinsgelände am Salzgittersee 

Anlass des Hafenfestes war das 70-jährige Jubiläum der Kameradschaft und
das 20-jährige Bestehen des Shantychores. Bereits vor dem offiziellen Beginn
fanden sich viele Besucher*innen ein. Zur Eröffnung waren kaum noch Plätze
frei.

Als Ehrengäste konnte der Vorsitzende Heye Steinberg den Bürgermeister der
Stadt Salzgitter und MdL Stefan Klein, den Ortsbürgermeister der Ortschaft
Nord Werner Müller und den Ehrenlandesleiter des DMB Landesverbands
Süd-Niedersachsen Hans- Heinrich Warnecke begrüßen.
Willkommen heißen konnte er auch Abordnungen der Marinekameradschaften
aus Braunschweig, Hildesheim und Oker.

In einer kurzweiligen Rede gratulierte Stefan Klein zu den beiden Jubiläen. Er
betonte den guten Ruf, den die MK und der Shantychor in Salzgitter haben. Er
selbst freue sich immer den Shantychor zu hören. Deshalb sei es sein
Wunsch, dass in Zukunft noch viele Sänger den Weg zum Chor finden, damit
auch in 20 Jahren noch Shantys in Salzgitter gesungen werden.

Das musikalische Programm eröffnete unser Shantychor mit dem Intro „Wir 
sind Jungs vom Salzgitter Strand“. Bei seinen zwei Auftritten an diesem Tag 
begeisterte der Chor und seine Solisten das Publikum mit Seemannsliedern, 
traditionellen Liedern von der „Waterkant“ und maritimen Schlager-Oldies. Es 
wurde fleißig mitgesungen und geschunkelt. 

Der Fanfarenzug Oelber a. w. Wege, der im Wechsel mit dem Shantychor auf-
trat, präsentierte eine ganz andere Art Musik. Mit kraftvollem Sound spielten
die Musikerinnen und Musiker einen Melodienreigen aus Film- und Popmusik.
Viel Applaus war der verdiente Lohn.

Marinekameradschaft Salzgitter
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Auch das Kulinarische kam nicht zu kurz. Bratwurst, Pommes, Steaks und
Fischbrötchen wurden reichlich verzehrt. Besonders gefragt war auch das gro-
ße Kuchenbuffet, das die Kameradinnen und Ehepartnerinnen der Mitglieder
selbst gebacken hatten.

Nach Ende des Musikprogramms blieben viele Besucherinnen und Besucher
noch längere Zeit vor Ort und ließen den schönen Tag am Salzgittersee lang-
sam ausklingen.

Text: Bodo Menzner
Foto: MK Salzgitter

Marinekameradschaft Salzgitter
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MK Hannover im Yachthafen

In der Regel findet das Treffen auf dem Vereinsschiff statt, das direkt im Yacht-
hafen Hannover-List liegt. Anfang September wollte man die gute Wetterlage 
noch einmal ausnutzen und verlegte die Versammlung ins Freie, und zwar auf 
die Terrasse des Yachthafens, die die MK nutzen darf.

In angenehmer Atmosphäre wurde zunächst der offizielle Teil unter Leitung des 
1. Vorsitzenden Manfred Lüderitz durchgeführt, ehe man entspannt bei Gegrill-
tem und kühlen Getränken den Abend bei bestem Wetter genossen hat.

Text: Torben Harms/rb,
Foto: MK Hannover

Marinekameradschaft Hannover von 1898 e.V.   
"Prinz Adalbert von Preußen" 
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Impressionen vom Abgeordnetentag

in Hameln 2023

Begrüßung des Erweiterten Vorstands 
sowie weiterer Gäste auf der PLUTO

durch den Vorsitzenden der MK 
Hameln, Ingo Heits

Eröffnung des Benefizkonzerts zu 
Gunsten des Marineehrenmals durch 

DMB-Präsident Heinz Maurus

Konzert des Marinemusikkorps 
Wilhelmshaven

Aufbau in der Rattenfängerhalle

Bus des Marinemusikkorps 
Wilhelmshaven
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Impressionen vom Abgeordnetentag

in Hameln 2023

Grußworte von MdL Barbara Otte-Kinast
(Landtags-Vizepräsidentin), Hamelns OB
Claudio Griese, MdB Johannes Schraps,
MdL Constantin Grosch, einem Gast der

schwedischen Marine und LVL Holger Quentin 

Berichte: 
Präsident Heinz Maurus, Vizepräsident Wer-

ner Schiebert, Schatzmeister Hans Musehold,
Historiker Dr. Jann M. Witt, Vizepräsident Dr.

Michael Stehr und Kassenprüfer Willi Horn

Bundesgeschäftsführer Mike Brach 
und das Präsidium auf dem Podium

Ehrungen Goldene Verdienstnadel Verabschiedung des Landesleiters 
Thüringen, Jürgen Buch

Vortrag des Inspekteurs der Marine, 
Vizeadmiral Jan C. Kaack
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Impressionen vom Abgeordnetentag

in Hameln 2023

Grußworte des Ehrenpräsidenten
Karl Heid

BGF Mike Brach kührt die 
Mitgliedsvereine, die die meisten 

Mitglieder angeworben haben

Viel Arbeit für die Mitarbeiterinnen der 
Bundesgeschäftsstelle in Laboe:

v. l.: Helga Herzle und Annika Schmidt…

…sowie Corinna Kohrt (vormals 
Wannhoff)

Kranzniederlegung zum Abschluss des 
AO-Tages 2023 am Saint-Maur-Platz

Gemeinsamer Abend auf dem 
Weserdampfer HÖXTER
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Die Pressereferentin informiert: 
Pressemitteilungen an „Leinen los!

Allgemein

• Berichte erst an Iris Quentin, Pressereferentin im LV, iquentin@t-online.de senden. Diese
achtet auf Form des Textes, z. B. Schiffsnamen in Kapitälchen oder Größe der Fotos und
schickt die Berichte so bald als möglich an „Leinen Los!“ weiter

• Bei Direktversand: nur das zentrale Redaktionspostfach leinenlos@marinebund.de benut-
zen

• im Internet werden eigentlich alle Berichte veröffentlicht

Texte

• Informationen auf den Punkt bringen: Was interessiert die Leser vom „Leinen los!“ – nicht,
was wollen wir selbst von uns lesen.

• Inhalt der Meldung -> Die „6 W“ beachten: WER – WAS – WO – WIE – WANN – WARUM
• Kurze Sätze verwenden, keine langen „Bandwurmsätze“, „Beamtendeutsch“ meiden
• Nicht in „Ich“- oder „Wir“-Form schreiben
• Personen: Namen nennen. Der Vorname gehört dazu - auch gerne das Alter, dafür „Herr“,

„Frau“ und „Kamerad“ weglassen
• Zahlen von Eins bis Zwölf ausschreiben, jedoch nicht Ziffern wie z. B. Hausnummern
• Auch Außenstehende sollen den Text verstehen, deshalb keine internen Abkürzungen

verwenden
• Abkürzungen wie z. B. Maßeinheiten ausschreiben (z.B. Seemeile statt sm, Meter statt

m, Kilowattstunden statt kWh, Stunde statt Std, Kilogramm statt kg)
• Nur Text (Word-Datei), keine Sonderformate oder pdf-Dateien -> keine Grafiken und Fo-

tos in den Text einbinden
• Text der Meldung als angehängtes Word-Dokument versenden -> nicht direkt in die Email

setzen

Fotos

• Digitalbild im Format „jpg“ bzw. „jpeg“: Dateigröße pro Bild mind. 800 kB und max. 3000
kB

• Foto als Einzeldatei versenden, nicht in „word“- oder „pdf“- Dateien einbinden (s. o.)
• keine unscharfen Bilder und Fehlbelichtungen
• Foto-Motiv: Vorher bedenken - Was soll das Bild aussagen? Wie wollen wir nach außen

wirken?
• Lieber ein sorgfältig gestelltes Bild, als ein „Schnappschuss“ aus der Hüfte
• Personen-/Gruppenbilder: Vor dem Fotografieren „Anzugkontrolle“: Jackett geschlossen,

Krawatte gerade usw. – und Lächeln nicht vergessen
• keine Datumseinblendungen oder Texte im Foto
• kurze Bildunterschrift in der E-Mail oder im angehängten Text: Was stellt das Foto dar,

wer ist abgebildet?
• Bei abgebildeten Personen ist das „Recht am eigenen Bild“ gem. den Bestimmungen des

KunstUrh-Gesetzes zu beachten!
• Quellenangabe - wer hat das Foto gemacht bzw. wer hat die Rechte am Bild?
• Besser ein gutes als drei mäßige Fotos einsenden - unscharfe und schlecht belichtete Fo-

tos können ohnehin nicht gedruckt werden.

Diese Hinweise gelten natürlich auch für Berichte an die „Bake“!
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Moin Ihr Lieben,

danke, dass für diese Ausgabe der Bake Einige von Euch Berichte und
Fotos geschickt haben. Weiter so…

Schickt bitte MK-/MV-Berichte, Erlebnisberichte von maritimen Fahrten,
aber auch Bastelanleitungen, Knotenanleitungen, Witze, Fotos und Ähn-
liches an Holger oder mich per Email

Iris.Quentin@mk-goettingen.de
Holger.Quentin@mk-goettingen.de.

Auch Todesfälle in Euren Vereinen bitte an uns melden, damit ich sie
eintragen kann – die verzeichneten Todesfälle entstammen wieder alle
„Leinen los!“.

Bitte sendet die neue digitale Bake an Eure Mitglieder per Email-Anhang
weiter oder druckt sie aus – im normalen Format oder als Broschüre –
und gebt sie an Eure Mitglieder weiter.

Auch zukünftig wird diese neue Bake – digital – weiter regelmäßig vier-
teljährlich erscheinen, und zwar in den Monaten Januar, April, Juli und
Oktober zum Monatsanfang. Redaktionsschluss ist jeweils zum Monats-
letzten des Vormonats – für die nächste Ausgabe also

am 31.12.2023.

Bleibt Alle gesund!

Viele Grüße
Iris
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Infos und Hinweise
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©Iris Quentin

LV-Tagung Clausthal-Zellerfeld 12.05.2012
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